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“‘Yoga-mindfulness
VALKOMMEN!

Att éva yoga-mindfulness skénker stillhet i sinnet och stirker kroppen. Ovningarna passar
for alla oavsett dalder och tidigare erfarenhet av yoga. Det finns ingen prestation, vi
fokuserar pa nérvaro i alla 6vningar.

PROVA PA KOSTNADSFRITT!
tis 15/1 17.00-18.30, ons 16/1 19.00-20.30, 16r 19/1 9.30-11.00
samt en lordag varje manad

KURSSTART 1 VECKA 4
mandag 10.00-11.30 senioryoga
mandag 17.00-18.30 gravidyoga

tisdag 9.30-11.00 mor o bebis

tisdag 17.00-18.30 grund/fortsittning
onsdag 19.00-20.30 grund/fortsittning

Kostnad 1200 kr/8 ggr. Mor o bebis 900 kr/6 ggr
Mojlighet finns ockséa att komma pé individuella yogapass!

KURSSTART 2 VECKA 13
samma tider och priser som ovan
Yoga-mindfulness centrum Se www.halsaochliv.se for
Stengatan 82, Sodertorn mer info om kurserna!

Info & anmalan:
Pia Karlsson * Hélsa och Liv

info@halsaochliv.se * 076-811 93 82
www.halsaochliv.se




